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IY—hk + R5DF—LA (2019-2020 ¥—X)
aYy7 (RILEZvY)
USAP (Perpignan)
RCFILR>X
RC Narbonne
ZG—R - F=ITILX (FILT)
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TR HIRY XDBRZFDEHD, €&, G\, HE ... COTBIHAAROEEEZZ
DEERMUTVWET, JILEFDORE (ZRICHETT7E—TY) B, ZZICHEL
7VIN=E, Z7E=YvYTHish, miEOBmETEEVN. BEOEDRITYI>
TESICESRIETY, EEHR, "RNLTIE, HRIEDFIEEAHRZES>THIBD
AEIEAZ/INTA—TY VR %EED
LTET, Zhhs. RXN)LEIDY,
HAEHNSEITIAEFNZSY/ICEE
nrclz, £3T57E—0% 375
DEFORKICT, ZBRTHFYYFIS
DTY I ZOZE DoAYV ETRT,
JiE. EVRVIDTTEFE>
feo TIUTY - AT IZEZFDWE
ZOFIAL - ALTAI5EF%ME
H. EVRUIDOFIL - T2+ LX
(Halles du Lez) Ic2 2 E=ERL
FURH. BS11E. KbIFovD

BLARZY, “T - XYY - RRJL” (La Maison Bébelle) . 7L
R XDOTHBORICHDIEBRIMDEDICA—T Y L TVED,
https://www.chez-bebelle.fr

779 « hy)LE—)L (Franck TOURNAIRE) (¥ +/LiRvX T/ L —
UTe@&F T, BEHILAY VX (Carcassonne) DEEBEFEHTWE
IO [EFIC. FILRVYXDLARNSY ‘Y1 ¥3—" (Chez Jo) D
FA—F—TEHDET, COLANIVIE, HENSEMBINDEKL
WAZHYT, AYEEDIETY, https://chez-jo.com/

JYRFTFY - AVAF Y (Christian CONSTANT) (&, /XUDZa
SVDEMELANIY L - ToAOY - )L « Le Violon
d’'Ingres » DY 7TIH, US EVR—N\VDITTEFTHHNET,
SP 6 DDODLANZVDEFETHD. 5B 2 [ENATIITZ—ICHD
F9, HlFE. KKISEVEY, THEL}. ZTE—DF—LDLSH
5D, 1 ADV T T7EZDOMTIIBNDTY, BIICEDHITIE. B
REBIRDTY o BRIzBE &My —IL—XDFrENLVILE (Place
du Capitole) Icd 2/l - £/X> (Le Bibent) DILEXICEEL, £
>F¥aMontech DEZ O - R4 (Bistrot Constant) D%
BEVWCERKZRUICADZIETLLS,

V) - FILF¥ =3 (Gilles BOURGUIGNON) 75X XV hS “A Y
IHZ—DFE" N

1980 ERDFIARYXDIZTDRBELEWNZIIL - TILFZqY
(Gilles BOURGUIGNON) (&, IR7E. FILRVXEZORITERY
2 - BEFELEEDORBESULWREETY, ‘LY=L - RUVS
——" (Trésors d'Occitanie) D& TEmbINIc—ED Y vF—,
BICAII T Z—D+FR (A5 =—tADIVTLL) OFEL
fe“U0OR%" (crosetas) (&, FERICETHHINTWET,
https://lefournildegilles.fr/produit/las-crosetas/

BARHSAEA

V17— - R)LbFY (Gérard BERTRAND)., BEEREZETIY
V=YX LTDRES UV

1965 % 1 B 27 HHURYXICEFEN. A TI/E—DTE21—%R
febs IRUDRZYRS - 750 E0F v I TV EUTAR—YDFv )7
TR TV T 7—Ib - NILNIUIE, ROFEZZEICRIGRE DEEH
BEOHFICAD, 1995 FLK, ZOHRICHZISIFTWET,

I 7= - NIV VIR, ZORETBUCEERIZO—KIIN—T%
U, TVREMRICTVITRYIEDTAVZEIFTWEIN, %
DITAVNE. 1507 EICEDRIFSNTWEY, 30 FHET. Z0OEE
#hid 60 Hh5 750 NI Y —)LZBZ B LDITIRDE LA, ZD 39D
2HINAATAFIVIBRETHMES N TWE T, SH. RISEFE=EZ
KRIbSE. BEEEMEOREICHD. ZORTIVEESHEREATANO/
vy LANIVEFERUL, T4V —UZXLERIBLUTWETH, &
FEBICIE, YrXTzATANILERMELTVWET,
www.chateau-hospitalet.com/en
www.gerard-bertrand.com

Y=vy - ¥3YA> (Yannick JAUZION) (47w (Gaillac) Ic{E
OThy—IL—XDEF, T VERICEZEL. 2019 F, FUAY
T (Aliganga) EWSTAVICBADEZEANTEGBIELTWEY, —
B, OFA. BAMNL, BEVRYITIL—UINRFTY - AL
71T (Sébastien GALTIER) (. Y& - 7 - aU7Y (Mas des
Colibris) EWSRXA—=XT, ZESLWER - T4V ZBELTVET,
www.trinquefougasse.com/domaine/mas-des-colibris

1 Cim Crpuim |

e

CRITULIZDY?

V¥ h—-+- OXREHL (Chateau I'Hospitalet) @
017TEETZY - J7YAOPZ - 75—7 (La
Clape) (&. A THRHIERDDT>AVT—Ib. 1
VH—FaF) - TAY - FrLrY (International
Wine Challenge : IWC) T, REFKRIIVEES
BUEUk, 2OaAVI—ILIEEE. T1oT7—I74
v, FTOEEZERELTCVWEY, Zhickh, Yz
F—IL-NILEZiE 2019 £ IWC FroEAY Ly
K- DAV EEZELTVWET,
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fhicik, ZILVE (Tarn) DAY (Gaillac) TERER
iF. ZILE (Albi) T7L—UL. SHTIE7YY>YY3—T%
WERBENCIXAT( T EVTCERSD, Jrody -
EXHA—b Vincent MOSCATO) D&3IC. 7—FT4R
TAVIIRF v ITICELUIEBRFHEVNET,

Ky —)L—XHEEDYv>=ET—)L - Y—"J (Jean-Pierre
RIVES) (&, EZaXYMNEAZHWELTWETH, ZDIE
@D 12k, BENA—F—7, BEOBEIF~y—IL—XT
A—T>FBLRANIY “T - H2hFJL” (la Centrale) (T
BRSNTVEY,

Fle. RIYIZEENT, by—I)IL—XT7/L—UfcetzRYy
2« ALy b w (Cédric SOULETTE) (&, 77YADIVT
LAICHUSbNBifREEZETILE U EMERZHIIELT
W£7, www.stanart.fr

2AFYyRm 750 TTIL—UlcANY—=IL - 71> (Omar
HASAN) &, AXRZDNIRYEHRFELTDFYFYIFER
Y—KU. A7z 9T
(Café Tango) EW5=
BEMTEILTNET,

RIDEBE 21EZILFT
(Puisserguier) H&. T
FEYNIYIRBRFEYSY
§—EFOYZIIL - IL
O (Daniel HERRERO)
&, ZVE—BSED 10}
HEDKREHELTVE
gH. BEE. I—F.
BEFRINAP—-ELTH
SEEULTWEY, Ffel
BAEEBDO7 I\ YFT—THHDET, MOBKREEN, H
BONOAOIRHDET,

RRICENTZDIE. BUBDHEFISEATSTTEFET, AT

S_—ARBRRT, BKARBTHASNZ TV 1YY
(Gruissan) OIROT T T - IRJL=" (Didier CODORNIOU)
Y. TAR—YRETHRETIVAZTE—HRERONL
F=Jb - SIR)Lk (Bernard LAPORTE) 5hYWE T,

ThHSTE—: E=F 59—, I1—9—5
JE—cSTE—FD---

BEBTHREBIIRELRAEGOMIC. RATZBPREDHR
E. TTE=" OXUbIE, BMELKDFEVCANRYNIZEZER
T, EZAICEELCVWET, AUV H=—TlF. TODRR—Y
EBEINTRLAPTVEDICL. KRILT B, HSK
ZIENFBEEINEYS, E—FITE—PIA—F—TE—
N BESTE—DFTREL. FTE=T T RT1/\NILHY
FEM—)L—XTHESNTHET,

E—-F37€E—

E—FZ7E—ix. 15 AfllE 13 AFIZTE—DSEEFNH
BT E— 9’-\ DI EBWDETITONET, 1F—AD
AD 2 F—LREUET, DFRKIE. KDECDERHI L,
EDSILPIL, IL=ILDETHEFRBRGD T, 7 E—RERD
H2EUICEDST. £TOSIMBEDOLANIVICEDEZZENT
=%,

HREDOETOBETITONTVWETI, EDDIFITFILTX -
75— (Valras-Plage) &A—RE (Aude) D7V a1HY
(Gruissan) TTONTWETH. BFE 7 BICIFERBRREN
FfEShTWED,

TYaAy - E=FITE=E “TF - TIVR (BDEF
R OZvIR—LZFD. TITVARKTT Va1 VmE
DTFAT4L - AR ZUDHZANTHELTWET, DX
=iF. BEE. BLORH. T, £2TOF—LIEI N, H
53, H5DBLNILT, BOLETHELN. 7 E—Off
BEZEIIfETVWET,
https://gruissan-mediterranee.com/gruissan-
beach-rugby/

Sl T
h.-ln:l--u. [ =

I 7xARI7)b (Le Fest’ oval : IEAXRI7 T AT
N : SE—D%H)

Flc—E. 6 A. 77VAEFENT - F¥NLX (Topl4)
RO, by —IL—XDFvERVIEES (la Place du
Capitole) 1. 2023 &5/ E—TJ—)LNNY T %R HET S, &
NEE“ZTE—DEE ZRHBIDIDAR—YD, /Xvzv
EXeEDDEE SIS, ZTE—BICEILULET,

A== - HFIE—DKE

it 40m # 35m D, KEISFEWTSYRTIA—LLETITD
na, BEOCDZTE—D—ETHZIA—F—FT—I& 1
F—L5AD2F—LH 20 PEREEITEDOTIN, 1%
B KICRORAFRITNIERDFEA, ZOFESIE
DR E I R=IE. 2019F9813AMS15HICKy—)L—
ZOAOY X (Garonne) TiThh LA, ERUYY -
IX VR (Cédric Heymans)., TX—JL - < v7o (Emile
N’ tamack). -1~./JL - 7./JLRZF (Imanol Harinordoquy).
2ZUZRKN7 « REZ¥ (Christophe Dominici). F«r3kY - ¥
a9+ (Dimitri Yachivil). J7>%> - ZL—JL (Vincent
Clerc). Y=v% - 334> (Yannick Jauzion) &WLoTe,
TIVASTE—RDODN D TORYBENIEEDF U,
http://tournoides6stations.com/ete/en/

MICE : S7E—DSEIRRMITNA

BRF—LDRAIITLICE., BFERITVPEIF—0D&57%,
EYVRXZAHRICBEEU AR N EZ T ANDDICTEER
ZRDOWBENMEZASNTVWET, XRYYRy- ky—)L—F>D
ToyvAY =, FANICENTEZIZMDORAR—ZZ/HZS
fo—)L—XDT)LR A - J7Ar (Stade Ernest Wallon)
P, 2019 FcTR/R - J7OLL (I espace Vallorem) %
A=Y UIEEYM—NRVOYET v I3RS (Stade de
Sapiac) ¥, NIIOFRRIBHENHDET,
http://usmsapiac.fr
www.mice-occitanie.fr/beziers-congres/beziers

AFYyRy- hy—)L—FVFEIC, BEOHRFICFIFEZRSE.
IZTDAR=YRTVIICLD, “F—LEILT12 T (TIL—
TONTA—RVREBRE U, F—ADOREECRBAED L)
DLy avERELTVWED,
www.mice-occitanie.com/stade-toulousain-de-rugby/
toulouse

Jx7—=I) - RILhZY (Gérard BERTRAND. ERIDELEE
SM]) &, FILRYXOYvh—- OXEYL (Chateau
I' Hospitalet) T. EVRAHRICEEL ANV M EZIFAN
TWET,

www.chateau-hospitalet.com/en/your-events
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CHC

B CRETCWEDEHE

L4+ 4440

ky—IL—XE3

NZEOEHEMEND My —=IL—XF. ATI5=—#FD
FH#THD. I—Ov/DMZERSWICMEFEHEEDRKEH
T (TF/INR, PUYFVAR—R), FHTEREICBSTZZFD
ENVEEENFOMRZEELLBHS, DOBAGBFrEND
[~3% (Place du Capitole), H>t/LF>#% (la Basilique
Saint-Sernin). v 3/\{&&RT (Couvent des Jacobins)
ZRBTEDFRLLD,

KRNI ORZEOBYZFIET 2 Hh /N =—T5 - IV —X,
lc&BERR—=I, T5-7=)L-R-Z-3¥—X; (La Halle
de la Machine) ZsFnIFZEDU7ILSICERSh, FHIEY
BE7TOXOET (Musée Aéroscopia) ¥, ~—IL—X%HL
ARICRZRERED) A Oy M EAER U EDER Z ik S B8R
SyJ4)L - 7 - EAZI; (I Envol des pionniers). %W\
[FT7/NR (A320 - A380) DA VAEZRFTEHIET F
EMMZEEEDEL T BAHERT DENTESETLLD,
www.toulouse-visit.com
www.halledelamachine.fr.en

Ecices?

17 HieEENESEY. 7 - 7—J)L -7 - a>¥all (la
Cour des Consuls) 508
www.cite-hotels.com/en/etablissements/hotel-
cour-des-consuls.html

- R T OIaRUDPMEATWEATIV - T2 T5Y -
VL3 (I Hbtel du Grand Balcon) 502
https://grandbalconhotel.com/en/

;y=I—ZXH5 1 REERN

ERImEMEHILAY VX (La Cité médiévale de
Carcassonne) (3. 1ADDM FREEICLEES LTE

FINTWS, ATTEoTERVEN T, 7B 14H (75
VAEERRH) ofekid HRTREELWMEKD 1 DTT,
SELIEH D, “TYT Ry DT ILYL" (le Versailles du
Languedoc) EMiEN 23R /7T I (chateau de
Pennautier) (&, 75YAD714Y —UXLDOREEZ T
XYV - ALY 2U)L (Maison Lorgeril) D71 Y DEBES
HD. XhHvEEEA,

http://ja.tourisme-carcassonne.fr
https://www.lorgeril.wine/en/history-and-architecture/

EZITHB?

HEEDRICHZATIV - K- - 5 (I Hotel de la Cité) 502
https://www.cite-hotels.com/en/etablissements/
hotel-de-la-cite.html

ZILE (Albi) (&, LY/TEDDEYEVTHERROY VN -
TYIVKEE (la Cathédrale Ste-Cécile) &, XithT 1864
FiCEFEN NIVIRY Y DEZBER. O—kLyoIiA
N—YaxEFfhy—I)L—X - O—hFLVIEME (le
Musée Toulouse Lautrec) &ETHISTWET,
www.albi-tourisme.fr/en

A AR (Castres) HEBHRF7E—DETIN. TVEMEE
(Musée Goya) THIST., JIFALDHELWRIEHD, 14
UFDT74LY zDESBFEIEBUHLTOED,
www.tourisme-castres.fr/index.php?lang=en

EYh—=/tY (Montauban) ici&. B4
32 NOEMR. BROF>7I)L (Ingres)
EFARDT—ILTIL (Bourdelle) DYESR
EHRUCEMBENBDET, EVh—/I\Y
DELICIK. ToVARDYYT4F7T - T -
JAVIRRAT—Z DAL DO—E & UTERS
h3. FBSLVWOYRRAIERDOETHY
J1&ERE ('abbatiale de Moissac) 8D
FIH. TEBEHRLUSNTEWTEE A

ry=IL—ZXH5 2 BERLIA
O—77xz—7TEvy? «- Fa+ 2571 (Pic
du Midi) DEZICAEDE. FEICEEHU
feAU N3 REAE. 3000miEVES
WoELR—DRKRE/I/ SYDREELRD
STENTEET,

Q
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ELx—EiIAE (Le Parc National des Pyrénées) &. %
OONVFVIRHIR 1F. COFRESNBEFDAEZ
EFEET, £hDbiF. BROEBE., AJU7IL=—BHA
(Cirque de Gavarnie) ICR##ZZF22ETLELED, TTVR
DEBELULLITHBILILR (Lourdes) DEEHIT, DSBS
ZFATHUTEMU. REUF 27K EATZIEETEET,
https://en.lourdes-infotourisme.com

EZISB%?

By - Fa- TFcDELICE. 3—0Ov/T 1 BEZSEHEN
IRTILDHBDET,

http://picdumidi.com/?lang=en

1A=L (Cahors) £Av D% (la Vallée du Lot): Ay
NI BEEET, 77VATRLELVAZBD. BARASN
BEDFHTIVATRHEVVWND 12, B - YL - FIRE—
(St-Cirg-Lapopie) £TH<. ZOMASLWEYHRICHSS
ZEMNTEET,

www.holidays-cahors.co.uk

TAUNBFELAIE. Oy DR TRELIHESh2EEED
12T, FA4VY—UXLDEEZELTWS, Yvrh—- Ry:

XJLF 21T R (Chateau de Mercugs) TORRET.
hA—=IL - “ILRy2 (Cahors-Malbec) DB &ZRETA V%
Kb>SZENTEET,

EZITAB?

J4FI - 72 A7 (Viguier du Roy. 428) i&. 7«

Jvwy (Figeac) DFILWS T Va7 )—HRTILT, 16
HHCICRE SN BRBROMNCTEX U (2019F7BA—T>),
https://www.accorhotels.com/ja/hotel-B5V9-hotel-mercure-
figeac-viguier-du-roy-opening-july-2019/index.shtml

Vv h—- Ry X)LF 1T R (Chateau de Mercues., 4D8)
& OYhOAZRT3IMUBICTELILL - T - v h—ITFT
B9 5hTILTT,
https://chateaudemercues.com/en/

HZO—=a(La Gascogne). Y=+ DHt+DHHE
“TIVADRAA—Zv" EFEN., BER. BHRRAITIE
FILR=vvy¥ (Armagnac. 7Z7VRARHOEEE) OFEM
P, BfHFESniY v h—ORNEND. BOREE (7475
2) BB b TWET,

Ecicgs?

EFRT—IL - > - £V (Monastére de Saint

Mont, 428) 3EEMOPICAIET DEEFHNCTSE
TEEBRRTILT, DLWBEA—T> UE U,
https://lemonasteredesaintmont.com

EEIr X7 ATN\NILTHSNhEYILY 7y Y (Marciac)
i, 5 2ERFILDT«Z « RASH—X (la Villa Toscane)
NHOFES,

http://lavillatoscane-marciac.fr

ry—IL—ZXDIEOTR (Rodez) I&. £FTDERDFT
ERICELBENNT TSN TVDEEVNS TSV ZABRET—
W == 10T, IZICHBDRA—T—I 1 E i8R
(Musée Soulages) DENSICHETEINZIETLLD, &5
CHFOBENZE. ET—)L - R—5—YahltELiz. Jv 2
DYUN - 7AT7KIEERR (I' Abbaye Ste-Foy de Congues)
DRTYRIZAZRBIENTEET, 2019 FlF, Z—F—
Va4EH 100 BAFETY !
https://musee-soulages.rodezagglo.fr/en

EVNUIRED

EURVIE, ZOKEREEYE, STEREEB>TWSIATE
FROMEDAVRZRAMN, BEZ5Z2T<NET, RIL—2AE
(Jardin du Peyrou) h5X7r—[53%5 (la Place de la Comédie)
FT, 17, 18 HCORHNGREYHEN D AHEZE > THZ
ElE AEFERA, RESLWI7—TJILEMEE (Musée Fabre) &,
HU TELRAEMEDOEIRYI - OV FVRTY (le MoCo) %
By, BRABREROBEALENDRE LR RIREZILTIL -
75> ('Arbre blanc) ZRICITEE L& S,
https://www.montpellier-france.jp

ECITAB?

@ EBICEDEDRTIL - FF—I1+ /SR (Hotel Plage Palace)

ATV TF5—=Ya =)L - T - TEVAY (Hotel Plage
Art & Emotions) (&, #HEICEIL. EEAREERELT<KETD,
https://plagepalace.com/en/
https://laplage-artetemotions.com/en/

EVRYINS 1 FEEA

=——/A (Nimes) &R « Fa- =)L
(Pont du Gard): O—<REZF
< 2000 EDFES

“TTVAOAO—X" EEEN S Z— A,
BEKHERTRHRFREORL., =
LWA—YOAEEKZH. Halc%
BTI2ZETLLD. A—IXLEY
fE (Musée de la Romanité) T&H
O—YXBEICDOWTOHHERD., %
DE M5, [HREHEOHRG//F¥
DESERLDIENTESZTLLD,

Z—LAOEFOKXICHZIRY - T2
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Ehog-aa 8 1’-%‘—{!?;—"&:‘ -

#—JL (Pont du Gard) &, A—YRRORESLWEEY
T, 7IVATHRLIFIHERDOL VB TY,

EZIiTB%?

RIABA =TV UIEBHRORTIL, AT - PORT =)L
(Hotel Imperator) (CiE. @%. PIU7- A—RF—p, 7—
FAN AV TTADESBEZANEALTVWET,
www.maison-albar-hotels-l-imperator.com/en/

RITEFIRIR NSBRBFTE—DELZR/FD 2D
OFFIE. BOWBLSHWEIRGEREZHEFICRHELTVWE
9, RYIICIE. A Béziers, dont la B - +E—)LKREEE
(Cathédrale Saint-Nazaire) NEAEEICEZNIE, 79
& (canal du Midi) A%, 74V X5 > X (ECLuses
de Fonséranes) h'% D %7,
www.beziers-in-mediterranee.com/en

EZITAB?

RX—X « #JL7U T2 (Domaine Tarbouriech) (. ~—3#
(Etang de Thau) SBVWOEEMBDFICHS. Z7 V1TV —
BIRTILTY, Z2icld. HIBOEHZFBLI=Z—0TE
R 7ETS “AANTTIE=" (tEEIE—) oty
F—hHDET |

www.domaine-tarbouriech.com

FIVROXDKXEH =R (le Palais Episcopal) (&, 77X
CEWT, PTr=avHEFT (le Palais des Papes
d’Avignon) [CRCEVSEFBZBRTWEY, 12 Hicog
ETHD. ELLKRICERZ7A>707EER (I'Abbaye
de Fontfroide) &. &HAICEFENICARONT U215y
(Gruissan) HENTIFWWIEE A
www.narbonne-tourisme.com

ENYIDS 2 FRFEA

RILEZvY ARAVHEDEDH/EAYAZT OH,HIE.
RICZ7E—DREDH. HlfczB8UcBBLT<nd2ET
L&S, BIORRIGSFESZHERDSICE. [HHHEEOEET
$HDHAT1IF] (le Castillet). REZE, YYVIIIEE (e
palais des rois de Majorque) ZFFiNTHEL &S, ZDEIE
T—TAANEICBSINICEBISDEBE T, ZOELIHH
RicEE>EHB 795U T—)L (Collioure) IZfTE. 7P -
A/ (Halles Vauban) T¥RELT “4/XR" (A¥O=7
ORI ZHUTHDELINWTLELD,
www.perpignantourisme.com/gb
www.visitcollioure.co.uk

LiTiEs?

BEMOEBEARICHS 4 DERTILORA—=X - UTSva
(Domaine Riberach) Tld. 71 YOFBEEZZY Y27 U—
BROFEICTHDEWSEHFBERZRDL., IhEcT1F
V—%WEEL, ZV1T7VDEMEDOLANI Y TREEZEL
SCEMNTEFT,

www.riberach.com/en/

S3—5%45 (Le Viaduc de Millau). Oy 74—ILOF
BE (les caves de Roquefort). ZILVEA (les
gorges du Tarn) * 75VATARIHOENTHZIT—5
2015 (le viaduc de Millau) (&, ZOEHULYA X (EiEiF
Iyv7z)LELDEEW) T EENRHNRESZTVEY,
BHAEZIDIT— Millau) icld. 7Fa—ILO—KTZVR
(vxIL) BEVEIcERFROMETENBDET,

ZIHh5. BROFBETHRTS “TIVRAF—IXDERK"
Ov274—)L (Roquefort) DFRBICITE, ZD&IE. 75V
ATHRHHRWIZERD 1 D, FILVES (les gorges du
Tarn) DELSICHEESNEL LS,

*InsidE. ZORBIGEENS. 1—X (Causses) U7X (Cévennes) DittFR
BEICEFNTWEY,
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¥R Y

Mélanie frayssinet

Emmanuelle VIALA
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